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Bu bir nezaket uyarısı değil, biyolojik
bir gerçektir.
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Stres = Kortizol = Ağız
Kuruluğu

Mülakat heyecanı, vücutta "Savaş ya da Kaç"
tepkisini tetikler.
Adrenalin yükselir, tükürük bezleri çalışmayı
durdurur.
Sonuç: Adayın ağzı kurur, sesi çatallanır,
odaklanması zorlaşır.

 Masada su yoksa, aday potansiyelini gösteremez.
Siz de yanlış ölçüm yaparsınız.



 Bir mühendis olarak sürece bakalım:

Amacınız adayın en iyi halini görmek mi?
Yoksa onu susuzlukla stres testine sokmak mı?
Su ikram etmek, adayın biyolojik dengesini sağlar
ve size "gerçek performansını" sunmasına izin
verir.
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Hatalı Veri ile Doğru
Karar Verilmez 📉



Mülakatı sorgudan, sohbete dönüştürün.
Adayın değil, sürecin kalitesini ölçün.
Masanızda su yoksa, o masada liderlik de
eksiktir.

Adil mülakat, eşit şartlarla başlar.

İnsan odaklı işe alım süreçleri için: 👉 
 -👉 ikveyonetimokulu.com
 -💾 Bu bilgiyi unutmamak için Kaydet!

Bir Bardak Su, En
Ucuz "Buz Kırıcıdır"
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Detaylı Bilgi İçin;
Bizimle ücretsiz

iletişime geçebilir veya 

DM’den tüm merak
ettiklerini

sorabilirsin.
Bizi takip etmeyi unutmayın!

insan Kaynakları ve Yönetim Okulu


