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Stres = Kortizol - Rijiz
Kuruludu

Bu bir nezaket uyarisi degil, biyolojik
bir gercektir.

e Mulakat heyecani, vucutta "Savas ya da Kag"
tepkisini tetikler.

e Adrenalin yukselir, tukuruk bezleri calismay!
durdurur.

e Sonuc: Adayin agzi kurur, sesi ¢catallanir,
odaklanmasi zorlasir.

Masada su yoksa, aday potansiyelini gosteremez.
Siz de yanlis olcum yaparsiniz.
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Hatali Veri ile Dogru
Karar Veriimez

Bir muhendis olarak surece bakalim:

e Amaciniz adayin en iyi halini gormek mi?

e Yoksa onu susuzlukla stres testine sokmak mi?

e Su ikram etmek, adayin biyolojik dengesini saglar
ve size "gercek performansini" sunmasina izin
Verir.
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Bir Bardak Su, En
Ucuz "Buz Kinecidir"

e Mulakatl sorgudan, sohbete donusturun.

e Adayin degil, surecin kalitesini ol¢un.

e Masanizda su yoksa, o masada liderlik de
eksiktir.

Adil mulakat, esit sartlarla baslar.

Insan odakli ise alim silirecleri icin: &
-@& ikveyonetimokulu.com
-m Bu bilgiyi unutmamak icin Kaydet!
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Bizimle Ucretsiz
iletisime gecebilir veya

DM’'den tum merak
ettiklerini
sorabilirsin.

Bizi takip etmeyi unutmayin!

@O0 MmMo

insan Kaynaklari ve Yénetim Okulu

info@ikyonetimokulu.com .

+90 530 138 29 88



